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FORMATION EN PSYCHOTHERAPIE PSYCHANALYTIQUE 
Module de  base  
 
Enseignement théorique, supervision en groupe, séminaire de lecture  
Lun-vend 10-14 août 2026 ½ 13h30 -17h30 
Christian Brokatzky 
psychanalyste SSPsa, psychologue-psychothérapeute FSP  
 

 
 
½ « La psyché est la relation entre deux corps, dont l’un est absent » (André Green) 

 
 

Ce séminaire est consacré aux principes de la théorie et de la pratique de la psychothérapie 
psychanalytique. Il est destiné aux psychothérapeutes débutant-e-s et peut constituer un 
complément utile aux formations acquises par les psychothérapeutes qui ont déjà quelques 
années de pratique. 5 après-midis thématiques se suivent et forment un tout (on ne peut pas 
s’inscrire à un après-midi seulement.) Il s’articule de différents temps : enseignement, 
supervision en groupe, séminaire de lecture. Cette articulation entend favoriser concrètement 
l’intégration des concepts à partir de l’expérience clinique. 
 
Lundi 10 août : comment mettre en route une psychothérapie psychanalytique 
Rencontre analytique – évaluation de la demande en 4 séances (IPB) – indication, éléments du cadre, 
processus – fin d’une psychothérapie 
 

Mardi 11 août : méthode  
Mode d’écoute et associativité - silence - parole – prise de notes - auto-analyse du côté du/de la thérapeute 
- clarification, confrontation, interprétation  
 

Mercredi 12 août : spécificité du processus analytique 
Analyse du transfert et du contre-transfert – transmission de la fonction analytique 
 

Jeudi 13 août : résistance au processus 
Réaction thérapeutique négative 
 

Vendredi 14 août : scènes de l’inconscient  
Le rêve 
 
 

Le groupe est limité à 12 participant-e-s. 

Conditions : expérience thérapeutique personnelle terminée ou en cours, pratiquer la psychothérapie psychanalytique. 

Lieu (au domicile du formateur) : Chemin du Rio Breguet 1 • 1803 Chardonne (accès : train CFF Vevey, puis bus 
213, 216, 217 jusqu’à Chardonne, arrêt Rte de Chatel ; autoroute sortie Chexbres). 

Information et inscription : par mail sous : cabinet@christianbrokatzky.ch 
Finance d’inscription : Frs. 480.- 
Une attestation de participation est remise au terme de la formation. 
 


